
応援宣言 !
年の県新人戦で準優勝し、今季もプリンス
リーグ東北に参戦する聖光学院サッカー部

は、LINEを活用して〝オンライン練習〟を行いま
した。緊急事態宣言の範囲が全国に広がったことで
聖光学院は休校となり、サッカー部も休部。山田喜
行監督は「最大限のことをやっていこう」と選手に
メッセージや動画を送り、選手は自主練習の動画を
返信してコミュニケーションを図りました。
　県高校体育大会とインターハイの中止が決定しま
したが、冬の全国高校選手権に目標を切り替えまし
た。主将のＦＷ今野大樹さん（３年）は、「１人で
の練習は精神的にきついです。でも、仲間たちが工
夫しながら練習している動画を見て、頑張ろうと思
う」と語りました。リフティングやタイヤ担ぎに加
え、山道走りや坂道ダッシュなどを行うチームメイ
トの動画に刺激を受け、自らも走り込んでいます。
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◆今季のプリンスリーグ東北参戦チーム
　青森山田セカンド（青森）、盛岡商、
　遠野（岩手）、山形ユース（山形）、
　仙台ユース、仙台育英、聖和学園（宮城）、
　尚志、聖光学院、帝京安積（福島）
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