
応援宣言 !
ロナ禍でも福島のアスリートたちは頑張ってい
ます。全国高校総合体育大会の重量挙げ競

技が8月10日から福井県で行われ、女子59キロ級に
は福島明成高3年の三浦未愛選手が出場しました。
　中学時代は剣道部だった三浦選手。ところが高校
入学後、練習する先輩の姿が「輝いて見えた」と重
量挙げの魅力に取りつかれ転身。努力を惜しまない
性格でメキメキと実力をつけ、トータル142キロ（ス
ナッチ64キロ、クリーン＆ジャーク78キロ）と東北
1位の記録をマークするほどになりました。
　迎えた全国大会。自己ベストのトータル147キロ（ス
ナッチ64キロ、クリーン＆ジャーク83キロ）で見事
6位入賞。「夢をかなえることができた」と歓喜の涙
を流していました。また、同じ福島明成高からは男
子61キロ級の石添直人選手（3年）も出場し、全国
の舞台で奮闘しました。 福島明成高等学校 
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福島市内で活躍する運動クラブや趣味の会などを中心に無料で掲載いたします。お気軽にお問い合わせください。 　 0120-334-025

DATA

インターハイで躍動！！

◆全国高校総体（インターハイ）重量挙げ
　　　　　　　　　（福井・小浜市民体育館）◆
　▽女子５９キロ級トータル　
　　6位入賞 三浦未愛（福島明成）
　　１４７キロ（６４キロ、８３キロ）
　▽男子６１キロ級トータル　
　　石添直人（福島明成）
　　１７５キロ（７５キロ、１００キロ）


